Zahlen und Fakten zum Thema Wirbelkorperbruch

Die Wirbelfraktur ist bei beiden Geschlechtern die haufigste klinische
Manifestation der Osteoporose’ (siehe Grafik 1).
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Grafik 1: Eigene Grafik basierend auf Deutsches Arzteblatt 2009; 106 (27): A-1425

Die Wirbelkorperfrakturen werden in den meisten Fallen durch alltagliche
Belastungen wie Biicken, Heben oder rasches Drehen ausgeldst; nur in einem
Viertel der Fille sind Stiirze involviert®.

In der Altersklasse der 50- bis 79-Jahrigen erleiden Berechnungen zufolge
etwa 1 Prozent der Frauen und 0,6 Prozent der Manner jedes Jahr einen
Wirbelbruch.?
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Hochgerechnet erleiden somit jedes Jahr etwa 227.000 Menschen zwischen 50
und 79 Jahren in Deutschland einen Wirbelbruch.
Das sind

= ca. 620 Briiche am Tag
®  ca. 26 Briiche pro Stunde

=» Fast alle zweieinhalb Minuten erleidet ein Mensch in Deutschland einen
Wirbelkdrperbruch.

= Beiinsgesamt 7,6 Prozent der Frauen und 4,9 Prozent der Manner im Alter
von 50-79 Jahren wurde mindestens ein gesicherter osteoporosebedingter
Wirbeleinbruch diagnostiziert.* Das bedeutet: Eine von 13 Frauen und einer
von 20 Mannern dieser Altersgruppe sind bereits betroffen.

= Ungefdhr zwei von funf Wirbelbruchbetroffenen sind Manner: Der Anteil der
Manner dieser Altersgruppe, bei denen ein gesicherter osteoporotischer
Wirbeleinbruch diagnostiziert wurde, liegt bei ungefahr einem Drittel -
zwischen 35,7 und 37,3 Prozent.”

= Oberschenkelhalsfrakturen werden so gut wie immer klinisch erfasst,
osteoporosebedingte Wirbelbriiche dagegen haufig Gbersehen. Schatzungen
besagen, dass osteoporose-bedingte Wirbelfrakturen nur zu einem Drittel
richtig erkannt werden.®

=  Wenn ein Wirbelbruch in der zusammengebrochenen Position verheilt, steigt
das Risiko fiir einen weiteren Bruch: Bei einem in Fehlstellung konsolidierten
Wirbelkorper ist das relative Risiko einer Folgefraktur um das 3,2-fache
erhéht, bei zwei bereits um das 9,8-fache und bei drei um das 23,3-fache.’

= Das Risiko, im weiteren Leben eine osteoporosebedingte Wirbelfraktur zu
erleiden, liegt bei Frauen tber 50 Jahren bei 40 Prozent.® Anders ausgedriickt:
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Vier von zehn Frauen, die heute 50 Jahre alt sind, werden statistisch
betrachtet einen Wirbelbruch erleiden.

= Mehrfache Wirbelfrakturen gehen mit schwerwiegenden psychosozialen
Einschrankungen einher.’
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Grafik 2: Eigene Grafik basierend auf Zahlen der IOF (International Osteoporosis
Foundation)

* Die Lebenserwartung nach einem Wirbelbruch ist deutlich verringert.™

® Scheidt-Nave (2003).
10 eitlinie Osteoporose (2009).



Osteoporose

= Von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wird Osteoporose als eine der
10 wichtigsten und teuersten Volkskrankheiten eingestuft."*

= |m Jahre 2003 litten in Deutschland etwa 7,8 Millionen Menschen, also fast
jeder zehnte Einwohner, unter Osteoporose. Davon waren 6,5 Millionen
Frauen.'?

= Jede zweite Frau liber 50 und jeder flinfte Mann tber 60 Jahren ist von
Osteoporose betroffen.'

= Nur 21,7 Prozent der Betroffenen werden mit Osteoporose-Medikamenten
behandelt.**

= Bis zum Jahr 2050 werden in Europa doppelt so viele Menschen wie bisher an
Osteoporose erkranken. Das schatzen Experten in einer Studie des
Europadischen Parlaments.”

» |nsgesamt tritt in den Mitgliedsstaaten der Europdischen Union derzeit alle 30
Sekunden eine osteoporosebedingte Fraktur auf.'®

= Die Zahl der Patienten mit osteoporosebedingten Frakturen in Deutschland
wird auf 3 Mio. geschatzt."’

= Einem Bericht der Europdischen Kommission zufolge werden 40 Prozent der
europaischen Frauen und 15 Prozent der europdischen Manner mittleren
Alters wahrend der voraussichtlich noch verbleibenden Lebenszeit eine
osteoporose-bedingte Fraktur erleiden®®.

= Konservativen Schatzungen zufolge belaufen sich die direkten und indirekten
Folgekosten der Osteoporose in Deutschland derzeit auf jahrlich 2,5 bis 3 Millionen
Euro.”
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